RECOMENDAÇÓES PARA TRATAMENTO 
O doente apresenta suspeita de úlcera venosa da perna 





Avaliação





Diagnóstico não-invasivo


Índice de pressão tornozelo-braço (IPTB)


Confirmação da doença venosa


Investigação para excluir outras doenças





Outros





AVALIAÇÃO





Úlcera Venosa





Úlcera arterial





Úlcera arterial e venosa mista


Insuficiência arterial ( IPTB 0,5-0,8 )





Úlcera arterial e venosa mista


Insuficiência arterial grave ( IPTB <0,5 )





Tratamento específico da doença


Compressão adequada para o controlo do edema baseado IPTB





Referenciado a um especialista vascular


Sem Compressão





Referenciado a um especialista vascular





Compressão reduzida(15-25 mmHg)


Referenciado a  um especialista vascular, em especial se em presença de dor contínua em repouso





DIAGNÓSTICO





RECOMENDAÇÓES PARA TRATAMENTO





Compressão


 - Camada múltipla(elástica e não-elástica)


 - Compressão reduzida


 - Meias de compressão


 - Compressão pneumática intermitente(IPC)


Tratamento médico e cirúrgico


Pensos Apropriados


Educação





Selecção dos pensos apropriados, de acordo com:


Ferida e características da pele circundante


Alergias


Disponibilidade





Razões para referenciação


Alergias


Incapacidade de tolerar a compressão


Dor não controlada


Sem redução do tamanho da úlcera


Duração da úlcera  superior a 6 meses


Celulite sem resposta ao tratamento


Recidiva frequente





Doente Activo/com mobilidade


Terapêutica de primeira linha


Compressão em camada múltipla(elástica e não elástica)


Terapêutica de Segunda linha


Meias elásticas








Doente imóvel/com imobilização  do tornozelo


Terapêutica de primeira linha


Compressão em camada múltipla(elástica )


Terapêutica de Segunda linha


Compressão de camada múltipla( elástica) + IPC





Úlcera cicatriza após o tratamento


Prevenção da recidiva, incluindo meia elástica abaixo do joelho


Avaliação para correcção cirúrgica


Educação












































Úlcera não cicatriza


Definição : sem redução do tamanho decorrido 1 mês


Consulta de um especialista


Reavaliação que inclua diagnóstico  e re-avaliação


Avaliação para correcção cirúrgica ou enxerto cutâneo
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